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konyha
ETLAP Ovoda 2026. november ho A KONYHA
Tizérai A-menii ‘ Leves Uzsonna
1 Vasimap Mindenszentek
e Gyiimolestea, lekvéros taskatuborka Stefania vagdalt, petrezselymes Karfiolleves Diék csemege, margarin, tk.
burgonya kenyér
A, . . . s Mazsolas vanilias krémturo, tk.
. + ’
3. Kedd Kakao, vaj, kifli+paprika Bolognai spagetti Karalabéleves tonkoly zsemle
4. Szerda Gylimblestea, parizsi, margarin, tk. Burgonyaf6zelék, rantott parizsi Csontleves Szalamis sajtkrém, kifli
kenyér +retek
5. Csiitrtsk Tej, csokikrém, gofti +paradicsom Pankomorzsas halfilé, rizi-bizi Gytimolcsleves Kendmajas, zsemle
6. Péntek Gylimdlestea, zSldfiiszeres vajkrém, tk. Csaszarmorzsa, barackizzel Csirkeraguleves Vanilids croissant
kenyér+ gylimdlcs
7. Szombat
8. Vasarnap
o Hetts Gyitmlcstea, kakads csiga+uborka Parajfdzelék, csirkeporkolt, s Z5ldbableves Turista felvagott,rmargarln, tk.
burgonya kenyér
Gylimolcslé, lapkasajt, margarin, tk. P . . s
. Kedd
10. Ke kenyér +paprika Gy®bri apropecsenye, rizs Rizsleves Huspastétom, zsemle
1L Srerda Tej, sonka, margarin, tk. kenyér Gyumolcsmart'as, sertéssiilt, 2 Csontleves Tk. pizzés csiga
gylimolcs rizs
— Kakad, tormas-almas turokrém, tk. Sajtos csirkecomb, fott burgonya | Fokhagymakrémleves Csirkemell szelet, margarin tk.

kenyér+ paprika

kenyér

Gytimolcstea, tejszines sajtkrém, tk.

13. Pénte kenyér +gyiiméles Csokis gomboc Hamis gulyasleves Meggyes joghurt, kifli

14. Szombat

15. Vasarnap

16. Hétfs Tej, brids+gytimolcs Rizses hus, befott Kertészleves Edami sajt, margarin, tk. kenyér

17 Kedd Gytimolcstea, ftustolt Sajt.OS sajtkrém, tk. Zoldborsofozelék, siilt virsli Magyaros burgonyaleves Tavaszi felvagott, margarin,
kenyér +paradicsom zsemle

Gytimolcslé, turista felvagott, margarin, , ot . R

18. Szerda , Mustaros sertéscsikok, bulgur Csontleves Sonkas kockasajt, kifli
tk. kenyér +uborka

— Kakaé, vajas kifli+paprika Brokkolis halfilé, petrezselymes Tojdsleves Olasz felvagott, margarin, tk.

burgonya

graham zsemle

Gylimoélcstea, majorannas majas, tk.

20. Péntek : : oot i .
énte kenyér+ gyiimles Sajtos pogacsa Jokai bableves Vanilias puding
21. Szombat
22. Vasarnap
. o iy
23. Hétfd Tej. p etrezselyn;:tsei()]askrem, kili Tarhonyas hus, savanylisag Vegyes zoldségleves Zala felvagott, zsemle
Gylimdlcstea, magyaros vajkrém, tk. , e Al s . .
24. Kedd , . Viagottborsé f6zelék, siilt sonka Koéménymagleves Tejszelet
kenyér+ gylimolcs
25, Syorda Gyumolcsle,, parizsi felvagott, tk. Spagetti Carbonara Csontleves Trapplstfl sa.]‘t, margarin, tk.
kenyér +paradicsom tonkoly spitz
J— Gylimolcstea, sonkas sajtkrem, tk. Rantott szelet, kukoricas rizs Paradicsomleves Pulykamell sonkaf margarin, tk.
graham zsemle+paprika kenyér
27. Péntek Kakao, natir vajkrém, tk. Tarés tészta Zéldborsokrémleves Zéldfiiszeres kockasajt, kifli
kenyér+gytimdlcs
28. Szombat
29. Vaséarnap
30. Hetfs Tej, barkifli+uborka Lecsos virsli, tarhonya Daragaluskaleves Csemege szaldmi, tk. t5nkdly

zsemle

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Jo étvdagyat kivanunk!




